
PERCORSI LABORATORIALI CO-CURRICOLARI PER STUDENTI 
 
 

DENOMINAZION
E CORSO 

DESCRIZIONE E 
OBIETTIVI DEL CORSO 

FIGURE 
PROFESSION
ALI 
COINVOLTE 

DESTINATARI TEMPI e DURATA 

 

 

CORSO DI 
SALVAMENTO 
(con eventuale 
Brevetto 
Bagnino) 

 

Il programma del corso 
si articola in lezioni 
teoriche e pratiche 
affidate ad istruttori 
esperti. Il corso non 
prevede l’esame di 
abilitazione previsto 
dalla normativa vigente, 
ma potrà essere 
propedeutico al 
conseguimento della 
patente/ bagnino.  
 

1 ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Alunni che 
abbiano 
compiuto il 
16° anno 
d’età 

30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

 

 

 

 

 

CORSO DI VOLLEY 

Il corso si articola in 
lezioni teoriche e 
pratiche e si propone 
come strumento 
importante di inclusione 
e coesione sociale. 
L’obiettivo è quello di 
insegnare le basi del 
lavoro di squadra, la 
bellezza dello stare 
insieme e la necessità di 
rispettare le piccole 
regole quotidiane. 

1 ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Tutti gli alunni 30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

 

 

CORSO DI DIFESA 
PERSONALE 

Il corso consiste in 
semplici pratiche di 
autodifesa per 

contrastare ogni  forma   

di aggressione e  violenza 
verso le  cosiddette fasce 
“a rischio”: adolescenti e 
donne.  

 

1  ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Tutti gli alunni 30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

CORSO DI 
EDUCAZIONE ALLA 
TEATRALITÀ 

Il corso si propone di 
ampliare la conoscenza e 
l’espressione del sé 
anche attraverso lo 

1  ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Tutti gli alunni 30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 
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sviluppo dell’ascolto e 
delle relazioni 
interpersonali. 
Migliorare la creatività, 
la memoria, l’emotività e 
la concentrazione.  

Fine dicembre 

 

 

CORSO DI 
MUSICA CON 
BAND D’ISTITUTO 

Il corso ha lo scopo di 
avvicinare gli studenti 
alla pratica d’insieme 
intesa come momento 
aggregante e 
socializzante e favorire le 
capacità sensoriali,  
socio-affettive e 
inclusive. 

1  ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Tutti gli alunni 30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

 

 

 

CORSO DI 
FOTOGRAFIA 

Il laboratorio ha lo scopo 
di guidare gli alunni a 
una 
maggiore consapevolezz
a di questo linguaggio, 
atto a raccontare e 
raccontarsi attraverso le 
immagini sviluppando 
così il pensiero e 
lo spirito di 
osservazione. 

1  ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Tutti gli alunni 30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

 

 

 

 

CORSO 
FUNZIONAMENTO 
DRONI E 
LINGUAGGIO 
CINEMATOGRAFICO 

Il percorso offre le nozioni 
di base del volo, le 
procedure operative, la 
conoscenza del mezzo, i 
fattori di rischio e le 
responsabilità per un uso 
consapevole dei droni 
quali strumenti di grande 
potenzialità educativa ed 
imprenditoriale. 

 

 

1  ESPERTO 

1 TUTOR 
D’AULA 

Alunni che 
abbiano 
compiuto il 
16° anno 
d’età 

30 ore 

(distribuite in min 10  max 
15 incontri) 

Inizio ottobre 

Fine dicembre 

 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
Il percorso di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie 
sarà strutturato in 4 corsi di 10 ore ciascuno per un totale di 40 
ore con opzione di preferenza. 
 
P.S. Il presente prospetto potrebbe subire alcune variazioni o modifiche. 

DENOMINAZIONE 
CORSO 

ARGOMENTI FIGURE 
PROFESSIONALI 
COINVOLTE 

DESTINATARI TEMPI e 
DURATA 

 
 
 
PERCORSO DI 
ORIENTAMENTO CON 
IL COINVOLGIMENTO 
DELLE FAMIGLIE 

(totale  40 ore) 

 

Educazione 
alimentare 

1  ESPERTO 

1 TUTOR D’AULA 

Genitori 
degli alunni 

10 ore 
(distribuite in 2 
ore per 5 gg)  

Educazione 
finanziaria 

1  ESPERTO 

1 TUTOR D’AULA 

 Genitori degli 
alunni 

10 ore 
(distribuite in 2 
ore per 5 gg)  

Educazione digitale 1  ESPERTO 

1 TUTOR D’AULA 

 Genitori degli 
alunni 

10 ore 
(distribuite in 2 
ore per 5 gg)  

Partecipazione 
attiva ai processi 
formativi 
dell’Istituzione 
scolastica 

1  ESPERTO 

1 TUTOR D’AULA 

Genitori 
degli alunni 

10 ore 
(distribuite in 2 
ore per 5 gg)  


